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UPUTSTVO ZA UZORKOVANJE SALIVE  AKT4 (Adrenokorteks test- 4 uzorkovanja) 

➢ 30 minuta pre uzorkovanja salive (pljuvačke) pacijent ne treba da uzima hranu i piće, niti da puši. U tom periodu  kontaminanti nestaju iz 

usne dublje gutanjem.  

➢ Sakupljanje salive se vrši u prethodno obeleženim epruvetama za uzorkovanje (salivetama). Epruvete su obeležene  brojevima, po 

redosledu  sakupljanja uzoraka  (pogledajte tabelu uzorkovanja prema Vašem testu).  

➢ 10 minuta pre početka sa prikupljanjem salive, isperite usta vodom za piće i ispljunite je. Ne treba kašljati jer uzorak posle kašljanja nije 

validan za rezultat.   

➢ Uzorci koji imaju nedovoljno pljuvačke ne mogu da se analiziraju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Napisati ime  i prezime, datum,  vreme početka sakupljanja    i 

vreme kraja sakupljanja 

 

3.Po završenom sakupljanju uzorka, saliveta se dobro zatvori i 

vrati u  kesicu. 

 

4.Uzorke salive je potrebno zamrznuti ukoliko se ne donose 

odmah u laboratoriju.  

1.Napunite salivetu  pljuvačkom do označene crte (3mL).  Ako se 

pojavi pena prilikom sakupljanja treba je razbiti lupkanjem dna 
epruvete.  
 

Ime i prezime ____________________ 

Datum rođenja:__________________ 
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 Tabela 
Uzorkovanja                                

 

VREMENSKI 
INTERVALI 

AKT (4 uzorka) Vreme uzorkovanja 

Sakupite 
između 
 
07:00-09:00 

  
Početak:____________ 
 
Kraj:_______________ 

Sakupite 
između 
 
11:00-13:00 

  
Početak:____________ 
 
Kraj:_______________ 

Sakupite 
između 
 
15:00-17:00 

  
Početak:____________ 
 
Kraj:_______________ 

Sakupite 
između 
 
22:00-00:00 

  
Početak:____________ 
 
Kraj:_______________ 

AKT (4 uzorka)- Test Adrenalnog Stresa 4 uzorkovanja (07:00-

09:00, 11:00-13:00, 15:00-17:00, 22:00-00:00) 

 3ml 

 3ml 

 3ml 

 3ml 
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